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Densitatea sdnilor este un subiect despre care au auzit multe femei, dar despre care
poate nu stiu ce iInseamnd sau in ce mod afecteazd sdndtatea sdnilor per ansamblu.

Ce reprezintd sanii cu tesut mamar dens?

Fiecare s@n prezintd o structurd diferitd de tesut mamar sau proportii variate de tesut
adipos si tesut fibroglandular. in linii mari, tesutul mamar poate fi caracterizat fie non-
dens (mai mult tesut adipos), fie dens (mai putin tesut adipos, mai mult fibroglandular).
Asadar, un sén cu tesut mamar dens echivaleazd cu o prezentd mai mare a tesutului
fibroglandular, care se evidentiazd cu alb intr-o mamografie.

Cum stie o femeie cd are sani cu tesut mamar dens?

Cea mai bund modalitate de a descoperi dacd sdnul are un tesut mamar dens o
reprezintd mamografia. Radiologul va analiza procentul de tesut adipos si va determina
nivelul densit&tii tesutului mamar.

intr-o mamografie, tesutul adipos prezintd un aspect de culoare inchisd, intunecatd, n
timp ce tesutul fibroglandular are un aspect alb. Tesutul mamar dens nu este
transparent, precum tesutul adipos, de aceea de multe ori este mai dificil de analizat de
cdtre medic.

Densitatea tesutului mamar se identificd prin utilizarea sistemului de raportare si de
date pentru imagistica mamaré (BI-RADS).

Nivelul densitdtii este adesea notat in raportul mamogradfic prin litere de la a la d:

« a: Aproape in intregime tesut adipos — aproximativ 10% dintre femei.

« b: Tesut fibroglandular redus (prezintd tesut fibroglandular, dar sub 50% din san:
predomind tesutul gras, non-dens) — aproximativ 40% dintre femei.

- c: Tesut fibroglandular bine reprezentat (prezintd tesut fibroglandular in proportie de
peste 75% din séin) — aproximativ 40% dintre femei.

+ d: Sani extrem de densi (90% tesut fibroglandular) - aproximativ 10% dintre femei.
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In cazul femeilor ai cdror séni au tesutul mamar dens (c si

specialistii recomandd investigatii imagistice suplimentare.

Pentru o mai bund intelegere a sanatat

imagistice efectuate, precum si ale
documentelor medicale

Cat de frecvente sunt cazurile de sani densi?

Conform datelor Institutului National de Cancer al SUA (N
evidentiat tesut mamar dens.

Structura s@nului se schimbd in timp, din cauza hormonilor

urmdresti si sd te interesezi constant despre densitatea s
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d), acuratetea mamografiei

este mai redusd decdt in cazurile notate cu a si b. Pentru imbundtdtirea preciziei,

ii s@nilor tai,

pastreaza copii ale rapoartelor de investigatii

tuturor

ational Cancer Institute), in

mamogrdfiile a aproape jumdtate dintre femeile cu varste peste 40 de ani s-a

.Tnainte de a avea copii sau

inainte de menopauzd, multe dintre femei au séni densi. Dupd nastere sau dupd
intrarea In menopauzd, sdnii tind s& devind mai ,grasi”. Densitatea tesutului mamar
poate varia in timp chiar de la dens, la normal pdnd la non-dens. Este important sd

dnului, deoarece rezultatele

imagistice de acum 10-20 de ani ar putea s& nu mai fie valabile/actuale in prezent.
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Pe masurd ce corpul tau se schimba, fa o prioritate
din sdndtatea sanilor tai.

Ce factori influenteaza densitatea sanului?

Fiecare persoand are propriul profil genetic si predispozitia fie spre un tesut mamar
dens, fie spre unul mai adipos. In multe cazuri, tesutul este dens in tinerete si devine
adipos odatd cu inaintarea in varstad si cu schimbdrile hormonale.

Alti factori:

« Genetici. S-a demonstrat cd densitatea tesutului mamar este transmisd genetic sau
influentatd de factori genetici. Femeile ar trebui sd fie proactive in ceea ce priveste
s@ndtatea si sd cunoascd bine istoricul familiall.

+ Indicele de masda corporald redus. Pierderea in greutate poate duce la cresterea
procentului de tesut mamar dens in raport cu tesutul adipos din sé@n. Cercetdrile in
acest domeniu sunt incd in derulare.

« Terapia hormonald. Factori externi, cum este terapia hormonald, pot provoca fie
mentinereq, fie cresterea densitatii tesutului mamar. De aceeaq, femeile care urmeazd
terapii hormonale trebuie sd fie foarte riguroase in privinta respectdrii calendarului
mamogrdfiilor.

impdrtaseste informatii si discuté subiectul
densitatii sanilor cu persoanele de sex feminin din
familie si anturaj.
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Oferad indicii autopalparea cu privire la sanii densi?

Doar o mamografie poate indica dacd o femeie are s@ni cu tesut mamar dens. Uneori,
in cazul unui tesut mamar dens, s@nul se poate simti cu noduli sau foarte tare, ceea ce
ingreuneazd depistarea prin palpare a unei tumori.

De aceeaq, se recomandd autopalparea in porzitii diferite (la dus, in pozitie verticald si
intins& pe spate), pentru a evalua corespunzdtor orice zon&/ semn/ cauzd de ingrijorare.
Orice semn (in special orice mic nodul sau zond induraté&/mai fermd comparativ cu
restul sénului) ar trebui supus atentiei unui medic specialist, avand in vedere cd&
imagistica ne poate oferi detalii suplimentare cu privire la problema recent identificatd.

Va familiarizati cu propriul corp examinéndu-vé
sanii o datd pe lund, in special dupa varsta de 40 de
ani, astfel incat sd puteti sesiza orice modificare.

Densitatea tesutului mamar creste riscul de a dezvolta cancer de séin?

Densitatea sdnilor influenteazd riscul de cancer mamar in doud moduri:

« poate avea un efect de mascare, ingreundnd detectarea cancerului in baza unei
mamografii

« este un factor de risc independent pentru cancerul de sén

Densitatea sdnului se referd la cantitatea de tesut fibroglandular (evidentiat alb in
mamografie), raportat la elementele de tesut adipos (care se prezintd intunecat pe
mamografie). Cu cat sunt mai multe zone albe pe mamografie, cu atat sunt mai mari
sansele ca tesutul dens sd obstructioneze detectarea cancerului mamar, intrucat si
modificdrile anormale ale s@nului si cancerul se prezintd tot cu alb pe mamografie.

Densitatea in sine este, de asemeneaq, un factor de risc independent pentru cancerul de
sd@n. Cu alte cuvinte, femeile cu sdni densi au un risc Mai mare de a dezvolta cancer
mamar, iar riscul creste odatd cu nivelul densitdtii tesutului.
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Comparatie intre o tumord micd intr-un tesut mamar adipos (stdngc) si o tumord intr-un sén cu tesut
fibroglandular dens (dreapta). Mai multe detallii pe DenseBreast-info.org.

De retinut: Chiar dacd existd posibilitatea ca densitatea tesutului s& aofecteze
interpretarea mamografiei, aceasta este recomandatd tututor femeilor cu varsta de
peste 40 de ani, indiferent de densitatea tesutului si riscul de a dezvolta cancer mamarr.
Depistarea precoce, cu ajutorul imagisticii, poate reduce rata mortalitdtii in cancerul
mamar. Femeile cu tesut mamar dens s-ar putea sd nu primeascd cele mai
concludente rezultate (doar) in urma unei mamografii, de aceea ar trebui completat
prin investigatii imagistice suplimentare.

Cazul fiecarei paciente si circumstantele sunt diferite.

Femeile cu séni densi ar trebui sa colaboreze cu medicul
pentru a stabili un plan de screening adecvat.
Mamogrdfiile anuale sunt recomandate tuturor femeilor
cu varsta de peste 40 de ani.

SURSE

- https://www.nationalbreastcancer.org/resources/dense-breasts-guide/

« https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/ mammogram/in-depth/dense-breast-
tissue/art20123968

- https:;//www.cancer.gov/types/breast/breast-changes/ dense-breasts

- https://densebreast-info.org/
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