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Nu existd o reactie psihologicd standard la aflarea unui
diagnostic de cancer mamar, insd pentru marea
majoritatea este un soc. Se prea poate sd fim nevoiti sd
luptdm cu incertitudinea, in special cu frica de recidivd,
stresul din familie si relatii, tulburdri afective, inclusiv
anxietatea si depresia, si probleme in ceea ce priveste
imaginea corpului.

Deteriorarea functiei cognitive ca urmare a bolii si
tratamentelor asociate poate duce la distres si afectarea
calitatii vietii pentru supravietuitorii cancerului mamar. Pand
la 75% dintre pacientii cu cancer de s@n aflati in tratament si
35% dupd terminarea tratamentului raporteazd deficiente
cognitive, inclusiv probleme de concentrare, probleme la
nivelul functiilor executive si al memoriei. (Runowicz, C. D,
Leach, C. R, Henry, N. L, Henry, K. S, Mackey, H. T, Cowens-
Alvarado, R. L, .. & Hurria, A. (2016). American cancer
society/American society of clinical oncology breast cancer
survivorship care guideline. CA: a cancer journal for
clinicians, 66(1), 43-73)

Deficienta cognitivd poate avea, de asemeneaq, efecte
ddundtoare asupra rolului in cadrul familiei, la locul de
muncd si in societate pentru supravietuitor. Vestea bund
este cd, desi pot persista dincolo de finalizarea
tratamentului, nu sunt in totalitate ireversibile.

Oboseala legatd de cancerul mamar este foarte frecventd
in r&dndul pacientelor tratate de cancer, in special la cele
care urmeazd tratament radioterapeutic Si
chimioterapeutic, cu o prevalentd estimatd de 28% la 91%.
Pentru unii, oboseala dureazd mult dupd tratament si poate
afecta semnificativ calitatea vietii. Un regim de exercitii
fizice obisnuit poate reduce obosealq, ii poate ajuta pe
supravietuitori s& se simtd mai bine fizic si emotional si i
poate ajuta sd facd fatd. Terapia  cognitiva
comportamentald poate reduce, de asemeneaq, oboseala
relationat& cancerului mamar. (

lyer, R, & Ring, A. (2017). Breast cancer survivorship: key issues
and priorities of care. Br J Gen Pract, 67(656), 140-141)



Dincolo de ceea ce spun studiile si ceea ce se vede in practica clinica, vocea unei supravietuitoare a
unui cancer mamar:

Ce ainsemnat pentru dumneavoastrd momentul in care vi s-a comunicat diagnosticul?
R. Dan, pacientd: Momentul afldrii diagnosticului de acum 7 ani a fost soc si neacceptare. Dar si dupd
ce am acceptat realitatea aveam tot felul de géinduri si scenarii cd este aproape sféarsitul.

Care a fost cel mai greu moment pe parcursul tratamentului oncologic?

R. Dan, pacientd: Am fost operata urgent si incd mai speram cd nu va fi nevoie de chimioterapie si
unul dintre cele mai grele momente a fost cand am aflat aceastd veste. Am avut mai multe moment
grele, iar unul a fost si cel in care, in momentul chimioterapiei, ma simteam atét de sldbitd, incat nu
mad puteam ridica din pat. Aveam probleme cu memoria si nu credeam cd imi voi reveni.

Ce ati simtjt cd v-a ajutat in acele momente?

R. Dan, pacientd: Eu am fost norocoasa sa o intalnesc pe doamna psiholog Florina Pop incd de la
inceputul drumului. Am simtit siguranta si ceea ce am invdtat in terapie nu aveam cum sd aflu din
alte surse. Mi-au fost alcturi copiii mei si multi prieteni mi-au oferit ajutorul.

Ce iInseamnd pentru dumneavoastrd aceastd ,perioadd de supravietuire™

R. Dan, pacienta: Perioada de supravietuire inseamnd pentru mine acum, la 7 ani, insanatosire
totald. Mai am multe proiecte de indeplinit in aceastd viata. Sunt fericita si consider ca aceasta
experientd a fost doar un impas, dupd care am reusit sG ma ridic si s merg mai departe cu multa
dragoste si recunostinta pentru tot ce primesc.

Ce sfaturi ati da persoanelor care se confruntd in acest moment cu un diagnostic de cancer mamar?
Nu stiu ce sfaturi sa dau pentru ca suntem unici si fiecare caz este altfel. Tot ce pot spune este sa
primeasca diagnosticul ca o boald mai grea si s lupte cu optimism, pentru cd existd multe
tratamente. Eu sunt unul dintre miile de cazuri care au supravietuit. Cred totusi ca o echipa de
ingrijire completd, care se ocupd atét de trup cat si de suflet, ar ajuta pe oricare cazin parte.



